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INSPIROIVA JA REHELLINEN 
KIRJA SIITÄ, MITEN YKSINKER-
TAISET MUUTOKSET VOIVAT 
MUUTTAA ELÄMÄÄMME

Robin Sharma on arvostettu johtajuusvalmentaja, 
elämänhallinnan asiantuntija, luennoitsija ja kirjai-
lija. Hän on aiemmin työskennellyt asianajajana. 
Hän on kirjoittanut useita elämänhallinnan kirjoja, 
joista tunnetuin on Munkki, joka myi Ferrarinsa. 
Hänen kirjojaan on käännetty yli yhdeksällekym-
menelle kielelle.

5 AM club -kirjassaan hän antaa käytännönläheisiä 
neuvoja siihen, miten jokainen voi löytää oman 
menestyksensä salaisuuden aamun varhaisista 
tunneista. Sharman menetelmä hyödyntää Mind-
fullness- ja meditaatio-tekniikoita ja auttaa vähentä-
mään stressiä, lisäämään tuottavuutta, parantamaan 
keskittymistä ja ennen kaikkea, voimaan parem-
min.

Robin Sharma
5 AM club
Alkuperäisteos: The 5 AM Club
Suomentaja: Timo Utterström
ISBN sidottu: 9789150938753
ISBN e-kirja: 9789150762150
ISBN äänikirja: 9789176336748
Ilmestyy 19.8.2019
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BE TOUGH ON YOURSELF, 
BUT ALWAYS BE YOUR OWN 
BIGGEST FAN

Kirjassaan Paul Stanley kertoo avoimesti elämäs-
tään; filosofiastaan, vanhemmuudestaan, liike-elä-
män periaatteistaan sekä siitä, kuinka säilyttää 
inspiraatio, ilo ja intohimo tekemiseensä.

Stanley paljastaa myös, miten paljon kurinalaisuut-
ta ja kovaa työtä on vaatinut, että hänestä on tullut 
yksi historian menestyneimmistä ja terveyshenki-
simmistä rock ‘n’ roll -esikuvista.

KISS on yksi rockin pitkäikäisimpiä yhä toimivia 
yhtyeitä. Yhteensä yli 100 miljoonaa levyä myynyt 
yhtye on parasta aikaa The End Of The Road 
-jäähyväiskiertueella.

Paul Stanley
Backstage-passi
Alkuperäisteos: Backtagepass
Suomentaja: Jere Saarainen
ISBN sidottu: 9789150938869
ISBN e-kirja: 9789150762198
ISBN äänikirja: 9789176336786
Ilmestyy 30.9.2019
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